E-papierosy - plaga wsrod
nastolatkow

Palenie e-papierosow to natdg tak samo szkodliwy dla zdrowia, jak
sieganie po tyton. Problem jest tym wiekszy, im mtodsza osoba zyskuje
dostep do tego typu uzywek. Niestety obecnie coraz wiecej nastolatkéw
korzysta z gadzetu, aby poprawi¢ sobie samopoczucie, zaimponowac
rowiesnikom, siegng¢ po ,owoc zakazany”. Jak poznad, czy dziecko pali e-
papierosy? Co zrobi¢ z tg wiedzg i wreszcie - czy i jak kara¢ dziecko za
palenie?

Jak poznaé, ze dziecko pali elektroniczne
papierosy?

O ile w przypadku papieroséw tradycyjnych dym tytoniowy osiada na ciele,
ubraniach i we wtosach, a takze na wszystkich przedmiotach wokét, o tyle
w papierosach elektronicznych jest wyczuwalny jedynie jako delikatny i
catkiem przyjemny aromat. Ta réznica sprawia, ze wielu osobom
trudno jest w ogdle zauwazyé, ze dziecko pali papierosy
elektroniczne, o ile nie przytapia go na goracym uczynku.

Zatem jak sprawdzi¢, czy dziecko ktamie i pali e-papierosy? Oczywiscie
mozesz dyskretnie przejrzec jego rzeczy, ale wiele oséb ma opory przed
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naruszaniem prywatnosci miodego cztowieka. Nie chcac naruszy¢ jego
granic, mozesz w inny sposoéb ustali¢, czy syn lub cérka posiada gadzet.
Jezeli wyczujesz od nich inny niz zazwyczaj zapach, zauwazysz, ze czesciej
znika na balkonie, w pokoju rozpyla odswiezacz powietrza lub perfumy, a
w zachowaniu wyczujesz pewng nerwowos¢ - zapytaj wprost. Jezeli Twoje
pytanie bedzie petne troski, a nie ataku i krytyki, to jest duza szansa na to,
ze uzyskasz szczerg odpowiedz.

Moje dziecko pali! Co z tym zrobi¢?

Uswiadomienie sobie, ze Twoje dziecko, ktdére przeciez jeszcze do
niedawna byto matym i beztroskim brzdgcem, siega po uzywki, moze by¢
druzgocace. Kiedy jednak zdobedziesz niezbite dowody na to, ze dziecko
pali papierosy, staniesz przed kolejnym wyzwaniem - co robi¢? Na to
pytanie nie ma jednej dobrej odpowiedzi. Cho¢ najtatwiej bytoby
definitywnie zakaza¢, to kazdy rodzic nastolatka wie, ze w wielu
przypadkach zakaz niewiele zmieni. Mtody cztowiek, ktéry sporo czasu
spedza poza domem w gronie przyjaciét, niewiele zrobi sobie z
rodzicielskiego ostrzezenia. Zwtaszcza gdy zdazyt juz uzaleznic¢ sie od e-
papieroséw.

Zatem, co zrobi¢, gdy dziecko pali?
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« Zachowaj spokdj - Twoje dziecko prébuje nowych rzeczy, nawet
tych, ktére sg zte i robi to z ciekawosci lub pod wptywem
rowiesnikéw. Prawdopodobnie nie wie, jakie konsekwencje pocigga
za sobg palenie e-papieroséw. Atakowanie go, krytykowanie,
pouczanie od pierwszej chwili sprawig, ze dziecko zamknie sie,
zbuntuje i otoczy murem ochronnym. Jesli chcesz do niego dotrzec,
najpierw sprébuj zapanowac nad silnymi emocjami, ktére Toba
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targajg. Tylko w ten sposdb bedziesz w stanie wesprze¢ swoje
dziecko w rozwigzaniu problemu.

« Wyjasnij szkodliwos$¢ natogu - porozmawiaj z dzieckiem i wyttumacz
mu, ze e-papierosy sa szkodliwe dla zdrowia i urody. Podaj
konkretne argumenty. Nowotwdr moze w wyobrazni nastolatka nie
by¢ az tak przerazajacy, jak wizja utraty wtoséw, zétte zeby,
cuchnacy oddech czy problemy z potencjg. Problemdéw moze byc
znacznie wiecej, a zalicza sie do nich takze obnizona koncentracja,
zaniki pamieci, pogtebienie wystepujgcych wad serca i wzroku,
nasilenie objawdéw astmy czy alergii.

« Ogranicz kieszonkowe i kontroluj wydatki dziecka. To zapewne
spotka sie z jego wyraznym sprzeciwem, wiec mozesz zaproponowac
wspdlne robienie zakupdw i przeznaczenie pieniedzy na inny cel.

UWAGA! Nie daj sobie wmowié, ze e-papierosy, ktére nastolatek pali sg
nieszkodliwe, lepsze od tradycyjnych papieroséw. Przez moment
rzeczywiscie tak uwazano, ale szybko okazato sie, ze to nieprawda.
Elektryczne papierosy takze zawierajg nikotyne i inne szkodliwe substancje
i, co gorsza, réwnie szybko uzalezniajg. Dla mtodego organizmu sg silne
destrukcyjne!

Czy i jak karac dziecko za palenie?

Jak juz wspominaliSmy, zakazy stowne dotyczace palenia
papierosow przez dzieci na niewiele sie zdadza. Przeciwnie - moga u
dziecka spowodowa¢ wewnetrzny bunt i che¢ robienia rodzicom na ztos¢.
Gdy natdg trwa dituzej, a mtody cztowiek zdgzyt sie uzaleznié, to rozstanie z
ulubiong uzywka, bedzie jeszcze trudniejsze. Nic dziwnego, ze na tym
etapie wielu rodzicow zniecheconych nieudanymi prébami rzucenia
palenia siegajg po specjalistyczng porade psychologiczng i pytajg - jak
karac dziecko za palenie?

Psycholog sugeruje, ze wszelkie préby ograniczania swobody mogg miec
odwrotny do zamierzonego skutek. Dlatego, zamiast dawac szlaban,
zabiera¢ telefon i komputer, utrudnia¢ kontakty z réwiesnikami odetnij
dziecko od zZrddta gotéwki. Zazwyczaj brak kieszonkowego oznacza brak
mozliwosci kupienia ptynu, baterii i e-papieros staje sie bezuzyteczny.

Palace dziecko czesto chce po prostu sprobowac czegos nowego,
przypodobac sie réwiesnikom, wymknac¢ sie spod rodzicielskiej kontroli.
Wielu traci zainteresowanie tematem, jak tylko sie w niego zagtebi. Szybko
tez odkryje, ze ta zabawa jest dos¢ droga - uzyj tego argumentu w
rozmowie. Zobrazuj dziecku, co mogtoby sobie kupi¢, gdyby nie wydawato
kieszonkowego na natég. O ile uzaleznienie nie jest jeszcze silne to spokdj,
autentyczna troska, rozmowa, zaangazowanie i wsparcie powinny pomaoc
w rozwigzaniu problemu.



Zachecam rowniez do obejrzenia ciekawego materiatu na
temat e-papierosow:

.,Czy e-papierosy sg lepsze od zwyktych?” - wyjasnia Tomasz Rozek:
https://www.youtube.com/watch?v=SnruhZmDbWE
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